
PALOPIANOS
SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

Chegámos às ilhas de São Tomé e Príncipe!

Um país insular africano perto da linha do
equador. 
Aqui, vamo-nos perder e render aos encantos
da natureza no seu estado mais puro entre
florestas tropicais, roças, cascatas e praias
paradisíacas. 
Num ritmo leve-leve vamos conhecer este
povo que tanto tem para partilhar connosco.

PROGRAMA

Dia 1 Chegada a São Tomé | Receção e jantar |
Noite livre

Dia 2
Reconhecimento da cidade | Cascata São
Nicolau | Almoço | Roça Monte Café
Jantar e noite livre

Dia 6 Visita ao ilhéu das Rolas | Jantar e noite
livre

Dia 4
Roça Água-Izé | Praia das 7 ondas |
Almoço | Roça São João dos Angolares |
Jantar e noite livre

Dia 3
Roça Agostinho Neto | Lagoa Azul |
Almoço | Túnel de Santa Catarina | Jantar e
noite livre

Dia 5 Praia Cascata Pesqueira | Almoço | Pico
Cão | Praia Piscina | Pôr do sol Praia Jalé

Dia 7 Manhã livre | Praia Inhame |  Almoço |
Regresso à cidade

Dia Livre | Até Já São Tomé ! 
Continuamos no próximo PALOP...Dia 8

ILHA DE SÃO TOMÉ

*Programa sujeito a alterações



PROGRAMA
OPÇÃO EXTENSÃO ILHA PRÍNCIPE

Dia 9 Tour pela ilha | jantar e noite livre

Dia 10 Roça Sundy | Praia Sundy | Regresso São
Tomé | Tarde livre

Dia 11 Dia Livre | Até Já São Tomé! 
Continuamos para o próximo PALOP...

Dia 8
Chegada ao Príncipe | Roça Belo Monte |
Miradouro praia banana | Almoço | Praia
do Bom Bom | Jantar e noite livre

Dia 1 Chegada a São Tomé | Receção e jantar |
Noite livre

Dia 2
Reconhecimento da cidade | Cascata São
Nicolau | Almoço | Roça Monte Café
Jantar e noite livre

Dia 6 Visita ao ilhéu das Rolas | Jantar e noite
livre

Dia 4
Roça Água-Izé | Praia das 7 ondas |
Almoço | Roça São João dos Angolares |
Jantar e noite livre

Dia 3
Roça Agostinho Neto | Lagoa Azul |
Almoço | Túnel de Santa Catarina | Jantar 
e noite livre

Dia 5 Praia Cascata Pesqueira | Almoço | Pico
Cão | Praia Piscina | Pôr do sol Praia Jalé

Dia 7 Manhã livre | Praia Inhame |  Almoço |
Regresso à cidade

*Programa sujeito a alterações *Programa sujeito a alterações

PROGRAMA
OPÇÃO EXTENSÃO ILHA PRÍNCIPE



VALOR DO PROGRAMA - 995€
EXTENSÃO PRÍNCIPE - 1495€
*Quarto single - acresce o valor de 200€ por pessoa
*Poderão ser cobradas taxas de transação e taxas fiscais

INCLUÍDO
Assistência
(informação e preparativos para a experiência; suporte na compra de
voos)

Transfers
(Aeroporto-alojamento-aeroporto)

Alojamento com pequeno almoço
(durante todo o tour São Tomé e Príncipe)

Refeições
(7 refeições - programa São Tomé ou 9 refeições - extensão Príncipe)

Experiências turísticas
Guia local
(durante toda a experiência)

Voos inter ilhas (extensão Príncipe)
(São Tomé - Príncipe - São Tomé)

NÃO INCLUÍDO
Voos intercontinentais
Seguro de viagem
(opcional)

Bebidas e alimentação não especificada
(Bebidas alcoólicas não incluídas)

Extras
(Extras de carácter pessoal, taxas hoteleiras (2.5 euros/diários),
sugestões e tudo o que não estiver especificado como serviço incluído)

COMO ADERIR AO PROGRAMA?
A tua vaga fica confirmada após confirmação da
disponibilidade e do pagamento da 1ª tranche do
programa, não reembolsáveis em caso de
desistência. O restante valor será pago até 30 dias
antes da partida.

QUAL O LIMITE DE VAGAS?
Atualmente dispomos de 8 vagas máximo por
semana. Será necessário um número mínimo de
quatro pessoas para a realização da viagem.*

PARA QUEM É ESTA VIAGEM?
Esta viagem é para pessoas de mente e coração
abertos, apreciadores de praia e natureza, que
querem conhecer e interagir com novas culturas
e conhecer novas pessoas. Se gostas de novas
experiências, se procuras viajar sozinho, em
segurança e sair da tua zona de conforto esta
viagem é pra ti!

COMO SE REÚNE O GRUPO?
Após o lançamento das datas da viagem vamos
aceitando as inscrições por ordem de chegada,
de grupos, casais ou viajantes a solo. As vagas são
limitadas.

*ver Termos e Condições

CONDIÇÕES DO
 PORGRAMA 



SÃO NECESSÁRIAS VACINAS? 
Não existem vacinas obrigatórias para este
destino. No entanto, poderás recorrer à consulta
do viajante caso pretendas a opinião de um
profissional. 
Quanto às questões pandémicas, não há, à data
de elaboração deste documento, qualquer tipo
de restrição ou obrigatoriedade de apresentação
de certificado de vacinação.

E AS ATIVIDADES EXTRAS?
Todas as atividades incluídas estão descritas no
programa. Caso o viajante pretenda fazer alguma
atividade extra, poderá fazê-lo, no entanto, será
da sua inteira responsabilidade e os custos
associados não estão incluídos.

O QUE PRECISO LEVAR? 
Aconselhamos que leves uma mala apenas com o
indispensável. Minimalismo é sinónimo de
praticidade e poderás ainda economizar na
aquisição da viagem ao solicitar apenas uma
mala de cabine. O clima em São Tomé e Príncipe
é tipicamente equatorial oceânico, ou seja,
quente e húmido, pelo que roupas leves e
calçado confortável para caminhar e para a praia
são o suficiente.

PERGUNTAS 
FREQUENTES

É NECESSÁRIO PASSAPORTE?
Sim! Será necessário passaporte com, no mínimo,
6 meses de validade à data da viagem. Caso ainda
não tenhas, aconselhamos que peças o teu com
no mínimo 2 semanas de antecedência. 

É NECESSÁRIO VISTO? 
Os cidadãos portugueses, assim como os
cidadãos nacionais de outros estados-membros
da União Europeia (espaço Schengen) e dos
Estados Unidos, estão isentos de visto no
território de São Tomé e Príncipe por um período
de permanência inferior a 15 dias.

SEGURO DE VIAGEM? 
O seguro de viagem é opcional. Fica ao critério de
cada viajante a sua aquisição. Recomendamos a
seguir uma instituição parceira caso queiram
solicitar o vosso seguro: www.iatiseguros.pt/



E CASO PRETENDA FICAR
SOZINHO/A? 
Se pretenderes maior privacidade poderás
sempre optar por um quarto single que terá um
custo extra. Basta que nos informares no
momento da inscrição (suplemento quarto
single).

Valor quarto single: 200€

EM RELAÇÃO AO VOO?
A compra dos voos será da responsabilidade de
cada viajante, no entanto, enviaremos sempre
sugestão dos voos a comprar e poderemos
realizar a compra do mesmo, caso este apoio seja
solicitado e mediante pagamento do valor
correspondente.

POSSO AJUDAR? 
Acreditamos que uma das melhores formas de
ajudares é com a tua visita. Promovendo o
emprego local, contribuindo para o comércio
local e partilhando com outros a tua experiência.
No entanto, caso pretendas ajudar algum projeto
ou instituição localmente com donativos ou bens
nós ajudaremos a fazer essa ponte.

PERGUNTAS 
FREQUENTES

POSSO INSCREVER-ME
SOZINHO/A?
Sim, claro! Acreditamos que a maioria dos nossos
viajantes virão sozinhos. No destino, serão
acompanhados pelos nossos guias locais ao longo
de toda a viagem estando maioritariamente em
grupo. No entanto, todos os viajantes terão a
liberdade para gerir a sua viagem e terão
também vários momentos livres. 

COMO SÃO OS ALOJAMENTOS
ONDE IREMOS FICAR? 
Os nossos alojamentos serão sempre lugares
onde as práticas convergem com os nossos
princípios de sustentabilidade. Privilegiamos
pequenos negócios, alojamentos locais mas
nunca pondo em causa o conforto, higiene e
segurança. 

Os Palopianos ficarão hospedados nos seguintes
alojamentos locais ou semelhantes: 
1. Residencial Avenida Giovanni (Cidade de são
Tomé) 
2. Roça São João dos Angulares (São Tomé) 
3. Domus Jalé (São Tomé) 
4. Residencial Mira Rio (Príncipe) 



E SE OS PALOPIANOS
CANCELAREM O PROGRAMA?
Se o programa for cancelado pelos Palopianos, o
cliente terá direito ao reembolso integral do
programa.

EM QUE SITUAÇÕES OS
PALOPIANOS PODEM CANCELAR
O PROGRAMA?

Catástrofes naturais, contexto social ou de
saúde pública no país de destino que
impossibilitem a realização segura do
programa;
Por não haver um número mínimo de
participantes de acordo com os definidos para
a experiência;
Cancelamento ou adiamento dos voos por
parte da companhia aérea ou situações de
overbooking;
 Em caso de conduta indevida por parte dos
viajantes ou não convergência com os valores
da agência. 

E SE A COMPANHIA AÉREA
CANCELAR O MEU VOO?
Não nos responsabilizamos por cancelamentos ou
alteração de voos. No entanto, intercederemos
junto da companhia aérea para que o cliente seja
devidamente informado, assistido e reembolsado
(caso se aplique).

TERMOS E 
CONDIÇÕES

CASO ACONTEÇA ALGUM
IMPREVISTO, POSSO CANCELAR
OU ADIAR A MINHA VIAGEM?
Sim, podes cancelar ou adiar a tua viagem. O
cancelamento deve ser comunicado por e-mail
para palopianos.pt@gmail.com
*ver condições de reembolso a seguir

EM CASO DE ADIAMENTO OU
CANCELAMENTO, DEVOLVEM O
DINHEIRO?
Cancelamentos superiores a 30 dias antes da
viagem: 

Cancelamento integral: Valor da taxa de
confirmação não reembolsável. Atribuímos
um voucher para o valor restante do
programa já pago.
Adiamentos: Sujeito ao pagamento das
despesas relacionadas com a alteração do voo
junto da companhia aérea. 

Cancelamentos inferiores a 30 dias antes da
viagem não são elegíveis para reembolso ou
voucher.



ESTÁS PREPARADO/A PARA

EMBARCAR CONNOSCO? 


